
ฉลากอาหารใหมสังเกตอยางไร 

จากการท่ีสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาไดมีการปรับระบบงานคุมครองผูบริโภคดานอาหาร 
ทําใหการแสดงฉลากของอาหารเปล่ียนไป โดยเฉพาะการเปล่ียนมาใชเลขสารบบอาหาร ในกรอบ
เคร่ืองหมาย อย. แทนเลขทะเบียนตํารับอาหารแบบเดิม เราในฐานะผูบริโภคจึงควรตองมีความรู 
ความเขาใจในเรื่องการแสดงฉลากผลิตภัณฑอาหาร เพื่อเปนขอมูลประกอบการตัดสินใจซื้อ เชน 
ผลิตภัณฑน้ันผลิตท่ีไหน ใครเปนผูผลิต และไดรับอนุญาตหรือยัง เปนตน ซ่ึงวิธีสังเกตฉลากอาหาร 
และเลขสารบบอาหาร สามารถอานรายละเอียดไดดังตอไปน้ี 

 

ผลิตภัณฑอาหารใดบางตองมีฉลาก 

ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 194 พ.ศ. 2543 เร่ือง ฉลาก กําหนดใหอาหารควบคุมเฉพาะ 
อาหารท่ีกําหนดคุณภาพหรือมาตรฐาน อาหารท่ีรัฐมนตรีประกาศใหเปนอาหารท่ีตองมีฉลาก และ
อาหารอ่ืนท่ีนอกเหนือจากอาหารกลุมดังกลาวขางตน เปนอาหารที่ตองมีฉลาก โดยผลิตภัณฑอาหาร
แตละกลุมน้ันจะประกอบดวยอาหารดังตอไปน้ี  

กลุมที่ 1 อาหารควบคุมเฉพาะมี 17 ชนิด ไดแก 
1.นมดัดแปลงสําหรับทารก และนมดัด
แปลงสูตรตอเน่ืองสําหรับทารกและเด็กเล็ก

10.นํ้าบริโภคในภาชนะบรรจุท่ีปดสนิท

2.อาหารทารกและอาหารสูตรตอเน่ือง
สําหรับทารก และเด็กเล็ก

11. เคร่ืองด่ืมในภาชนะบรรจุที่ปดสนิท

3.อาหารเสริมสําหรับทารกและเด็กเล็ก 12. นํ้าแข็ง
4.นมโค 13. อาหารสําหรับผูท่ีตองการควบคุมน้ําหนัก
5.นมปรุงแตง 14. สีผสมอาหาร
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กลุมที่ 2 อาหารที่กําหนดคุณภาพหรือมาตรฐานม ี31 ชนิด ไดแก 

6.นมเปร้ียว 15. วัตถุท่ีใชปรุงแตงรสอาหาร
7.ไอศกรีม 16. วัตถุเจือปนอาหาร
8.อาหารในภาชนะบรรจุท่ีปดสนิท 17. โซเดียมซัยคลาเมตและอาหารที่มีโซเดียมซัยคลา

เมต
9.ผลิตภัณฑของนม

1. นํ้ามันและไขมัน 17. เคร่ืองด่ืมเกลือแร
2. นํ้ามันถั่วลิสง 18. รอยัลเยลลีและผลิตภัณฑรอยัลเยลลี
3. เนย 19. นํ้าผ้ึง
4. เนยเทียม 20. นํ้าแรจากธรรมชาติ
5. กี 21. เนยแข็ง
6. อาหารกึ่งสําเร็จรูป 22. ซอสบางชนิด
7. นํ้ามันเนย 23. นํ้าท่ีเหลือจากผลิตภัณฑโมโนโซเดียมกลูตาเมต
8. นํ้าปลา 24. ไขเยี่ยวมา
9. นํ้าสมสายชู 25. ผลิตภัณฑปรุงรสที่ไดจากการยอยโปรตีนของถั่ว

เหลือง
10. ครีม 26. ขาวเติมวิตามิน
11. นํ้ามันปาลม 27. ช็อกโกแลต
12.นํ้ามันมะพราว 28. เกลือบริโภค
13. ชา 29. อาหารท่ีมีสารพิษตกคาง
14. นํ้านมถั่วเหลืองในภาชนะบรรจุท่ีปด
สนิท

30. อาหารท่ีมีสารปนเปอน

15. กาแฟ 31. อาหารท่ีมีกัมมันตรังสี
16. แยม เยลลี มารมาเลดในภาชนะบรรจ ุ

ท่ีปดสนิท
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กลุมที่ 3 อาหารที่รัฐมนตรีประกาศใหตองมีฉลากมี 14 ชนิด ไดแก 

การสังเกตขอความที่แสดงในฉลาก  

การแสดงฉลากอาหารท่ีจําหนายตอผูบริโภคโดยตรง ตองมีขอความเปนภาษาไทย แตจะมี
ภาษาตางประเทศดวยก็ได สําหรับอาหารกลุมท่ี 1 – 3 ซ่ึงกลาวขางตน ฉลากตองแสดงรายละเอียดดัง
ตอไปน้ี เวนแตจะไดรับการยกเวนไมตองระบุขอความหน่ึงขอความใด  
1. ช่ืออาหาร 
2. เลขสารบบอาหาร 
3. ช่ือและท่ีตั้งของผูผลิต หรือผูแบงบรรจุ สําหรับอาหารท่ีผลิตในประเทศ โดยอาจจะแสดงชื่อและท่ีต้ัง
ของสํานักงานใหญ ของผูผลิต หรือของผูแบงบรรจุก็ได หากเปนอาหารท่ีนําเขาตองมีชื่อ และที่ต้ังของ
ผูนําเขา และประเทศผูผลิต 

4. ปริมาณอาหารแสดงเปนระบบเมตริก โดยแสดงเปนนํ้าหนักสุทธิ หรือ ปริมาตรสุทธิ  
5. สวนประกอบท่ีสําคัญ เปนรอยละของนํ้าหนัก 

6. ขอความวา “ ใชวัตถุกันเสีย” ถามีการใช 
7. ขอความวา “ เจือสีธรรมชาติ” หรือ “เจือสีสังเคราะห” ถามีการใชแลวแตกรณี 

8. ขอความวา “ใช………เปนวัตถุปรุงแตงรสอาหาร” (ท่ีเวนไวคือชื่อของวัตถุปรุงแตง  

1.ผลิตภัณฑจากเน้ือสัตว 9. ผลิตภัณฑกระเทียม
2.แปงขาวกลอง 10. วัตถุแตงกล่ินรส
3.นํ้าเกลือปรุงอาหาร 11. อาหารท่ีมีวัตถุท่ีใชเพ่ือรักษาคุณภาพ หรือ  

มาตรฐานของอาหารรวมอยูในภาชนะบรรจุ
4.ซอสในภาชนะบรรจุท่ีปดสนิท 12 .อาหารท่ีมีสวนผสมของวานหางจระเข
5.ขนมปง 13. อาหารมีวัตถุประสงคพิเศษ
6.หมากฝร่ังและลูกอม 14. การแสดงฉลากของอาหารพรอมปรุงและอาหาร

สําเร็จรูปท่ีพรอมบริโภคทันที
7.วุนสําเร็จรูปและขนมเยลลี
8. กําหนดกรรมวิธีการผลิตอาหารซ่ึงมีการใช
กรรมวิธีการ ฉายรังสี
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รสอาหารท่ีใช) 

9. ขอความวา “ใช………เปนวัตถุท่ีใหความหวานแทนนํ้าตาล” (ท่ีเวนไวคือชื่อของวัตถุใหความหวาน
แทนนํ้าตาลท่ีใช) 
10. ขอความวา “แตงกลิ่นธรรมชาติ” “แตงกลิ่นเลียนธรรมชาติ” “แตงกลิ่นสังเคราะห” “แตงรส
ธรรมชาติ” หรือ “แตงรสเลียน ธรรมชาติ” ถามีการใชแลวแตกรณี 

11. วันเดือนและปท่ีผลิต เดือนและปท่ีผลิต วันเดือนและปท่ีหมดอายุ หรือวันเดือนและปท่ีอาหารยังมี
คุณภาพหรือมาตรฐานดี โดยมีขอความวา “ผลิต” หมดอายุ” หรือ “ควรบริโภคกอน” กํากับไวดวยแลว
แตกรณี ดังน้ี 

- อาหารท่ีเก็บไวไดไมเกิน 90 วัน ใหแสดงวันเดือนและปท่ีหมดอายุ 
- อาหารท่ีเก็บไวไดเกิน 90 วัน ใหแสดง เดือนและปที่ผลิต หรือ วัน
เดือนและปท่ีหมดอายุ 

- อาหารบางชนิดสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาจะกําหนดใหแสดง  
ท้ังวันเดือนและปที่ผลิต และวันเดือนและปท่ีหมดอายุ บนฉลาก 

12. คําแนะนําในการเก็บรักษา (ถามี) 
13. วิธีปรุงเพื่อรับประทาน (ถามี) 

หมายเหตุ สําหรับอาหารอื่น ๆ ที่นอกเหนือจากอาหารกลุมท่ี 1- 3 น้ัน อยางนอยตอง
แสดง  
ขอความตาม ขอ 1 ,3 ,4 และ 11 ระบุบนฉลากอาหาร 

ความหมายของเลขสารบบอาหารในเครื่องหมาย อย.  

เลขสารบบอาหาร คือ เลขประจําตัวผลิตภัณฑอาหาร จะเปนตัวเลข 13 หลักแสดงอยูภายใน
กรอบเครื่องหมาย อย. ถูกนํามาใชแทนตัวอักษรและตัวเลขซึ่งอยูในกรอบเคร่ืองหมาย อย. แบบเดิม 
ซ่ึงเลขสารบบอาหารน้ีจะระบุขอมูลสําคัญเกี่ยวกับสถานที ่และขอมูลผลิตภัณฑอาหารครบถวน
มากกวาในอดีต ชวยใหเจาหนาท่ีติดตามตรวจสอบงายข้ึน โดยสวนใหญเลขสารบบอาหารจะปรากฏ
อยูบนฉลากของอาหารควบคุมเฉพาะ / อาหารกลุมท่ีกําหนดคุณภาพหรือมาตรฐาน และ อาหารกลุม
ท่ีตองมีฉลาก แตก็จะมีอาหารบางชนิดที่อยูในกลุมดังกลาว อาทิ เกลือบริโภค ฯลฯ และ
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อาหารกลุมท่ีมีระดับความเส่ียงต่ํามาก ไดแก อาหารอื่นท่ีอยูนอกเหนือจากกลุมขางตนเชน 
นํ้าตาลทราย เคร่ืองเทศฯลฯ ท่ีฉลากไมตองแสดงเลขสารบบอาหาร เพียงแคผูผลิตปฏิบัติ
สวนอื่นใหถูกตองตามที่กฎหมายกําหนดเทานั้น สําหรับรายละเอียดของเลขสารบบอาหาร 13 

หลักน้ี จะแบงออกเปน 5 กลุม ดังน้ี โดย  

กลุมท่ี 1 ประกอบดวยเลข สองหลัก หมายถึง จังหวัดท่ีตั้งของสถานท่ีผลิตอาหารหรือนําเขาอาหาร 
โดยใชตัวเลขแทนอักษรยอของจังหวัด เชน 12 หมายถึง จังหวัดนนทบุร ี(ตัวเลขท่ีใชแทนช่ือจังหวัด
ตามเอกสารแนบทาย) 
กลุมท่ี 2 ประกอบดวยเลข หน่ึงหลัก หมายถึง สถานะของสถานท่ีผลิตอาหารหรือนําเขาอาหาร และ
หนวยงานท่ีเปนผูอนุญาต ดังน้ี 

หมายเลข 1 หมายถึง สถานท่ีผลิตอาหารที่สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา  
เปนผูอนุญาต 

หมายเลข 3 หมายถึง สถานท่ีนําเขาอาหารท่ีสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา  
เปนผูอนุญาต 

หมายเลข 2 หมายถึง สถานท่ีผลิตอาหารที ่จังหวัดเปนผูอนุญาต 

หมายเลข 4 หมายถึง สถานท่ีนําเขาอาหารท่ี จังหวัดเปนผูอนุญาต 

กลุมท่ี 3 ประกอบดวยเลข หาหลัก หมายถึง เลขสถานท่ีผลิตอาหารหรือเลขสถานท่ีนําเขาอาหาร ที่ได
รับอนุญาต และป พ.ศ.ท่ีอนุญาต โดยตัวเลขสามหลักแรก คือ เลขสถานท่ีผลิตหรือนําเขาอาหารแลว
แตกรณี สวนตัวเลขสองหลักสุดทาย คือ ตัวเลขสองหลักสุดทายของป พ.ศ. ท่ีไดรับอนุญาต เชน 
00244 แทน เลขสถานท่ีผลิตหรือนําเขาอาหาร ซึ่งไดรับอนุญาตเลขท่ี 2 และอนุญาตในป พ.ศ. 2544 

กลุมท่ี 4 ประกอบดวยเลข หน่ึงหลัก หมายถึง หนวยงานท่ีออกเลขสารบบอาหาร ดังน้ี 

1 หมายถึง อาหารท่ีไดรับเลขสารบบจากสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา 

2 หมายถึง อาหารท่ีไดรับเลขสารบบจากจังหวัด  
กลุมท่ี 5 ประกอบดวยเลข ส่ีหลัก หมายถึง ลําดับท่ีของอาหารที่ผลิต หรือนําเขา ของสถานท่ีแตละ
แหง แยกตามหนวยงานท่ีเปนผูอนุญาต เชน 0002 แทนลําดับท่ี 2 หรือ 0099 แทนลําดับท่ี 99 เปนตน 

นอกจากน้ีการแสดงเลขสารบบอาหารในเครื่องหมาย อย. ยังกําหนดใหใชตัวเลขท่ีมีสีตัดกับสีพ้ืน
ของกรอบ มีขนาดไมเล็กกวา 2 มิลลิเมตร และสีของกรอบตัดกับสีพื้นของฉลาก ท้ังน้ีผูบริโภคบางทาน
อาจพบผลิตภัณฑอาหารบางยี่หอแสดงเครื่องหมาย อย. แบบเดิมท่ีมีตัวอักษรและตัวเลขปรากฎอยู 
แทนท่ีจะเปนเลขสารบบอาหารอยูในเครื่องหมาย อย. เน่ืองจากอาหารบางประเภท มีอายุการเก็บ
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รักษานานฉลากเกาจึงยังคงเหลืออยู ดังน้ัน สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาจึงผอนผันให
อาหารท่ีวางจําหนายอยูกอนวันท่ี 24 กรกฎาคม 2546 สามารถใชฉลากเดิมจําหนายตอไปไดตามอายุ
การบริโภคของอาหารน้ัน หรือในระยะเวลาที่อาหารน้ัน ๆ ยังมีคุณภาพและมาตรฐานปลอดภัยตอ
การบริโภค แตอาหารท่ีผลิตหรือนําเขาหลังจากวันท่ี 24 กรกฎาคม 2546 ฉลากจะตองแสดงเลข
สารบบอาหารเทาน้ัน  

จากขอมูลท่ีกลาวขางตน จะเห็นวากฎหมายใหความสําคัญตอการใหผูผลิตแสดง ขอมูลซ่ึงผูบริโภค
ควรตองทราบระบุบนฉลากผลิตภัณฑอาหาร เพื่อเปนขอมูลประกอบการตัดสินใจเลือกซ้ือผลิตภัณฑ
อาหารท่ีปลอดภัย คุมคา และสมประโยชนท่ีสุด ดังน้ันผูบริโภคทุกคนจึงควรใหความใสใจตอการอาน
และใชประโยชนจากขอมูลท่ีระบุบนฉลาก สําหรับผูบริโภคท่ีเคยพิจารณา เลือกซื้อผลิตภัณฑอาหาร
โดยพิจารณาเฉพาะเครื่องหมาย อย. ก็ควรหันมาใสใจอานขอมูลอื่นบนฉลากประกอบการตัดสินใจซ้ือ
ดวย เพราะจะทําใหม่ันใจในผลิตภัณฑอาหารน้ันมากข้ึน สําหรับผูบริโภคท่ีพบเห็นผลิตภัณฑอาหาร
แสดงฉลากไมถูกตอง สามารถแจงขอมูลมาไดที่หมายเลขโทรศัพท 0 2590 7354-5 หรือ สายดวนผู
บริโภคกับ อย.หมายเลขโทรศัพท 1556  

****************************** 
ปรับปรุงคร้ังท่ี 1 (พฤศจิกายน 2546) 
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