
 

 
 

ดวงตาเปนอวัยวะที่บอบบางและมีความสําคัญย่ิงตอรางกายของคนเรา เม่ือเกิดการเจ็บปวยและจําเปน
ตองใชยาเพื่อชวยบรรเทาหรือรักษาอาการเจ็บปวยของตา สิ่งสําคัญประการหน่ึงที่ผูใชผลิตภัณฑ
สําหรับตาจะตองคํานึง คือ จะทําอยางไรใหตาไดรับประโยชนจากยานั้นอยางเต็มท่ี ซึ่งการใชยาตาให
ไดผลดีในการรักษา น้ัน ผูใชยาควรมีความรูในเรื่องตาง ๆ อยางพอเพียง 

ไมวาจะเปน ขอควรพิจารณาในการใชยาตา วิธีการใชยาตาในรูปแบบ ตาง ๆ อาท ิยาหยอดตา ยาปายตา 
รวมถึงขอควรระวังในการใชยาตา โดยผูใชยาจะตองระมัดระวังไมใหเกิดการปนเปอนขณะใชยา เพื่อ
ไมใหยาเสื่อมสภาพกอนเวลาอันควร ซึ่งอาจกอใหเกิดอันตรายตอตาได ซึ่งผูเขียนจะขอนําเสนอดังนี ้ 

ขอควรพิจารณาในการใชยาตา 
ในการใชผลิตภัณฑสําหรับตาหรือยาตา กอนอ่ืนผูใชยาควรพิจารณาในประเด็นตอไปนี้  
1. ปกติตาของคนเราจะมีความจุของเหลวประมาณ 0.01 มิลลิลิตร การใชยาแตละคร้ัง ไมควรใชมากเกิน
ความจําเปน เพราะหลอดหยดแตละหยดมีปริมาตรรวม 0.025-0.05 มิลลิลิตร 
2. การดูดซึมยาเขาทางกระแสเลือด อาจเกิดได โดยผานทอนาโสลาไครมอล (Nasolacrimal Duct) ซ่ึงจะ
ถูกดูดซึมบริเวณเยื่อบุจมูก และเยื่อบุเพดานปาก (Pharyngeal Mucosa) วิธีปองกัน ทําโดยการกดถุง
นํ้าตา (Lacrimal Sac) 1-2 นาที ระหวางท่ีหยอดตาหรือหลังหยอดแลว จะทําใหยาตาไมไหลผานทอดัง
กลาว  
3. ยาหยอดตาที่มีลักษณะเปนนํ้าใส ขอเสีย คือ ยาจะอยูในตาไดไมนานก็จะไหลไปกับนํ้าตาอยางคอน
ขางรวดเร็ว  
4. ยาหยอดตาที่มีลักษณะเปนยานํ้าแขวนตะกอน ยาจะอยูในตาไดนานกวายาหยอดตาที่มีลักษณะนํ้าใส  
5. ยาปายตาที่มีลักษณะเปนขี้ผ้ึง ยาจะสัมผัสกับเน้ือเยื่อของกระจกตานานกวารูปแบบของยาแบบอ่ืน ๆ  
ท้ังน้ีเพราะยาขี้ผ้ึงจะเพ่ิมระยะเวลาในการสัมผัสกับตา (Ocular Contact Time) ของยา คือใชเวลา 2-4 เทา 
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ของเวลาท่ีใชเมื่อเทียบกับนํ้าเกลือ (Saline Solution) สวนขอเสียของยาขี้ผึ้ง คือทําใหตามัว เมื่อยาพ้ืน
หลอมและแผไปทั่วเลนส 
6. ขนาดของยาที่ใหผลดีในการรักษา เปล่ียนแปลงไปตามความแรงของยา ระยะเวลาที่ยาสัมผัสกับผิว
ลูกตา และขึ้นอยูกับความถ่ีในการใหยา นอกจากจะใหยาเฉพาะท่ีแลว บางกรณีอาจพิจารณาใหยารับ
ประทานหรือยาฉีดควบคูไปกับการรักษา เชน ถามีการติดเชื้อที่ตา นอกจากจะใหยาหยอดตาหรือปายตา
แลว อาจจะตองใชยาปฏิชีวนะรวมดวย เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพใน 

การรักษา ทั้งน้ีควรอยูในดุลยพินิจของแพทย  

วิธีใชยาหยอดตา 
วิธีการใชยาหยอดตา โดยทั่วไปควรปฏิบัติดังตอไปนี ้
1. ลางมือใหสะอาด ดึงเปลือกตาลางออก ใหเปนกระเปาะ อาจนอนลงหรือเอียงศรีษะไปทางขางหลัง
มองขึ้นไปบนเพดาน 

2. ถือหลอดหยดอยูเหนือตา หยอดยาลงในเปลือกตาลาง ขณะที่มองบนเพดาน อยาใหปลายหลอดหยด
ถูกตองตาหรือปลายนิ้วมือ ปลอยเปลือกตาลาง พยายามอยาปดตา และกะพริบตาอยางนอย 30 วินาที 
3. กดที่หัวตาทั้ง 2 ขาง เบา ๆ 1 นาที เพื่อปองกันการไหลของยาจากบริเวณที่ตองการ 
กรณ ีหยอดตาทั้ง 2 ขาง ควรหยอดตาขางหนึ่งแลวเวนอยางนอย 5 นาท ีแลวถึงหยอดตาอีกขางหนึ่ง 
หลังการหยอดตาทุกคร้ัง ไมควรปดตาแรง ๆ และกะพริบตาถ่ีเกินจําเปน เพราะจะทําใหยาถูกขับออกไป 

ขอแนะนําเพิ่มเติมสําหรับ การใชยาตาในรูปแบบอ่ืน ๆ 

-ยานํ้าแขวนตะกอน 

ผูใชยาควรเขยาขวดยาตาประเภทยาน้ําแขวนตะกอนกอนใชยา เพราะถามีการใชยาดังกลาวโดยไมเขยา
ขวด จะเกิดผลเสีย คือ ตัวยาจะกระจายไมทั่ว อาจสงผลใหการรักษาไมไดผลหรือไดผลไมเต็มท่ี เนื่อง
จากตัวยาที่หยอดแตละคร้ังมีจํานวนไมเทากัน 

-ยาลางตา  
ผูใชยาควรลางมือและใบหนาใหสะอาด รินนํ้ายาลางตาจํานวนเล็กนอยใสในถวยลางตาที่แหง และ
สะอาด กลอกใหทั่ว แลวทิ้งไป เทยาลางตาเต็มถวย กมศรีษะใหตาจุมลงในถวยลางตา ใชมือกดถวยให
แนน แลวเงยหนาขึ้น ลืมตาในน้ํายาลางตา กลอกตาไปมาสักพัก กมศรีษะลงแลว จึงเอาถวยลางตาออก  

วิธีใชยาข้ีผึ้งปายตา 
ผูใชยา ควรลางมือใหสะอาด ดึงเปลือกลางลง ควรนอนลงหรือเอนศรีษะไปขางหลัง มองที่เพดาน บีบ
ยาจํานวนเล็กนอยประมาณ 1/4 - 1/2 น้ิว ภายในเปลือกตาลางไมใหปลายหลอดยาแตะกับตาหรือปลาย
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น้ิว ปดตาเบา ๆ และกลิ้งลูกตาไปมาทุกทาง การใชยาขี้ผ้ึงปายตาอาจจะทําใหมองภาพมัวได ในการใช
ยาครั้งแรกเม่ือเปดหลอดแลวควรบีบยาท่ีปลายทิ้งไป 1/4 น้ิว เพราะยาอาจแหงเกินไป ถาตองใชยาปาย
ตา 2 ชนิด เวลาเดียวกัน เม่ือใชยาชนิดหนึ่งแลว ควรทิ้งเวลาประมาณ 10 นาท ีกอนใชยาอีกชนิดหน่ึง  

ขอควรระวังในการใชยาตา 
การใชยาตาทุกชนิดตามที่กลาวมาแลวขางตน มีขอควรระวัง คือ อาจจะมีเชื้อจุลินทรียเขาไปปนเปอน
ในยาได วิธีปองกัน คือ ขณะใชอยาใหปลายหลอดหรือหลอดบีบถูกตองสวนใดสวนหนึ่งของตา ภาย
หลังจากเปดใชแลวควรปดฝาใหสนิท  
ยาหยอดตาบางชนิด มีสวนผสมของสเตียรอยด หากใชติดตอกันอาจทําใหตาบอดได  
ตัวอยางเชน คนไขเปนโรคตอหินชนิดมุมปด มีอาการตาแดง ปวดตามาก แตเขาใจวาตัวเองเปนเยื่อตา
อักเสบธรรมดา จึงไปซื้อยาจากรานขายยามาใชเอง ซึ่งยาน้ันมีสวนผสมของสารสเตียรอยดอยูดวย 
หยอดอยูเกือบเปนอาทิตยอาการก็ไมทุเลา ยิ่งหยอดยิ่งเปนมากขึ้น ตามัวแทบมองไมเห็น ซึ่งกวาจะได
รับการรักษาที่ถูกตองอาจจะสายเกินไปก็ได  
หรือบางคนเปนโรคแผลกระจกตาดําชนิดติดเช้ือไวรัสที่เรียกกันวา เริมที่กระจกตาดํา พวกน้ีจะมีอาการ
ตาแดง ระคายเคือง คลายมีเศษผงอยูในตา หากหยอดยาท่ีมีสวนผสมของสเตียรอยดก็จะทําใหอาการ
กําเริบมากขึ้น ทายสุดอาจทําใหตาบอดได 
อีกประการหน่ึง ผูใชยาควรตรวจดูใหแนนอนทุกคร้ังกอนใชวา ยาหมดอายุหรือยัง เพราะยาปฏิชีวนะ 
หรือยาบางอยางจะมีฉลากปดไวดานขางขวดวา ยาหมดอายุการใชงานเดือนไหน ปไหน และที่สําคัญคือ 
ยาหยอดตาที่เปดจุกใชแลว จะเสื่อมคุณภาพไปตามวันเวลา จะมีฤทธิ์เต็มที่ภายในหน่ึงเดือนหลังจากเปด
ใชคร้ังแรกเทานั้น จากนั้นจะคอย ๆ เสื่อมสภาพลงท่ีละนอย ดังน้ัน จึงไมควรใชยาหยอดตาหลังเปดใช
แลว 1 เดือน แมวายาจะยังไมหมดอายุตามที่ระบุไวบนฉลากก็ตาม 

ยาตาที่ระบุใหเก็บในตูเย็น เชน ยาหยอดตา คลอแรมเฟนิคอล ใหเก็บยาไวในชองธรรมดา ไมใชชองแช
แข็ง สวนยาตาบางชนิดหามเก็บในตูเย็น เชน ยาหยอดตา ซัลฟาเซตาไมด ดังน้ัน จึงควรระมัดระวัง เก็บ
รักษายาตามที่ระบุ เพื่อใหยาคงประสิทธิภาพในการรักษา ทั้งน้ีเพ่ือประโยชนของผูใชยานั่นเอง 
นอกจากน้ี ยังมีขอสังเกตอื่น ๆ อีกสําหรับยาหมดอาย ุเชน ยาเปล่ียนสีไปจากเดิม มีตะกอนตกที่กนขวด
ในกรณีที่เปนยาน้ําใส ยาลางตามีตะกอนขุนเมื่อเขยาขวด เปนตน ในกรณีใดกรณีหน่ึงที่กลาวมาน้ี อยา
ใชอยางเด็ดขาด เพราะทานอาจไดรับอันตรายจากยาท่ีหมดอายุได  

จากที่กลาวมาแลวขางตน จะเห็นวา การใชยาตาเพื่อใหเกิดผลดีในการรักษา นั้น ข้ึนอยูกับปจจัย
หลายอยาง ซึ่งผูใชยาควรมีความรูเบื้องตนเกี่ยวกับยาตาดวย เชน รูปแบบของยาตาท่ีแตกตางกัน วิธีการ

Page 3 of 4บันทึก/แกไขบทความท่ีเผยแพร

17/2/2550http://webnotes.fda.moph.go.th/consumer/csmb/csmb2545.nsf/c8822a1b58e...

http://webnotes.fda.moph.go.th/consumer/csmb/csmb2545.nsf/c8822a1b58e


ใชยาตาในแตละรูปแบบ หรือ การเก็บรักษายาตา จะตองเก็บยาใหอยูที่ที่เหมาะสม ไมใชยาตาทุกชนิด
ตองอยูในตูเย็น และที่สําคัญ ยาตาทุกชนิดหากเปดใชยา มีอายุเพียง 1 เดือน เทาน้ัน หากยังมียาเหลืออยู 
ก็ไมตองเสียดาย ใหทิ้งไป เพราะนอกจากจะไมไดผลในการรักษาแลว อาจไดรับอันตรายจากยานั้นดวย 
และหากไมเขาใจหรือสงสัยเกี่ยวกับยาดังกลาว กอนใชยาตาควรปรึกษาแพทยหรือเภสัชกร  
 

ดวยความปรารถนาดีจาก 

สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา 
กรกฎาคม 2545 

 

บรรณานุกรม 

 

http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/druginfo/uspdi/202125.html 

กําพล ศรีวัฒนกุล และคณะ . คูมือยาประชาชน , ศูนยบริการหนังสือ-ขาวสาร ทางการแพทยและ
สาธารณสุข กรุงเทพฯ , 2524  

พาณ ีศิริสะอาด. ผลิตภัณฑสําหรับตา ,ภาควิชาเทคโนโลยีเภสัชกรรม คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัย
เชียงใหม, สํานักพิมพโอเดียนสโตร , 2541  

สุรพงษ ดวงรัตน. ดวงตานาถนอม เลม 1 สํานักพิมพหมอชาวบาน กรุงเทพฯ , 2539  
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